07.03.2010

WWW.TREFJOS.NO




OM A BYGGE I TRE

Tre har en lang historie som byggemateriale i
driftsbygninger i Norge, sjgl om byggeskikken
de seinere ara har veert preget av betong,
stalrammer og sandwichplater. Denne
handboka er ment & vaere en saming med
interessante grunnidéer for bade bygg og
inventar, men med et tydelig fokus pa
mulighetene som ligger i det & nytte tre som
bygningsmateriale.

Noen fordeler med tre som bygningsmaterialg,
er at tre er fieksibel, greit & tipasse, ruster
ikke, god brannmotstand, mijg-vinner, enkelt
a bygge pa eller a bygge om, enkelt & utbedre
skader, ikke behov for armering. A bygge i
tre innebeerer ogsa feerre kg bygg a
transportere = feerre lass og biligere transpof
samt mindre C@-utslipp under transport.

Alle bygningsmaterialer har ogsa noen mer
utfordrende sider, for tre ma en ha et spesiel
fokus pa fuktsikring eller eventuelt beskyttelse
av trevirket med tanke pa a forebygge rate.
En annen utfordring er brannsikring.
Vedlikehold av treverk og bygning.

Nar en bygger med tre, som med hviket son
helst annet materiale, ma en derfor tenke
grundig giennom konsekvensene av de valg
og konstruksjonslgsninger en gjgr underveis.
Det vil nok ikke veere riktig & benytte

trevirke "over alt”, men heller i samvirkning
med for eksempel betong og stal der dette
egner seg best.

Alle bygg satt opp etter idé fra denne

handboka star for eier/ handverkers fulle
risiko.

HVORFOR BYGGE I TRE ?

£

Tre er et sveert fleksibelt naturmateriale som
ogsa mange bander er i besittelse av i egen
skog. Fjgs bygd av tre har i stor grad veert
oppfart som plassbygde bygninger med mye
egeninnsats og lite bruk av prefabrikkerte
lzsninger. Utfordringen mange steder er
imidlertid at figsene som na settes opp er
store, mens arbeidskraften som er tigjengelig
pa gardene ofte er begrenset til en person.
Det er derfor ikke alle som har mulighet til &
nedlegge mye nok tid til & reise et moderne
fias itre. Nar det heler ikke finnes ferdige
bygningslgsninger pa markedet i tre, biir
valget veldig ofte en importert, ngkkelferdig
konseptbygning i sandwich eller andre
elementlasninger.

Med dagens hgye handverkerkostnader vil
som oftest konstruksjonsmessige lasninger
som er raske & sette opp, ende ut biligst.
Denne begrensede byggeperioden gjar
imidlertid at en heller ikke rekker a tifgre sa
veldig mange egeninnsatstimer til prosjektet.
Med stadig strengere krav til kompetanse og
ansvar i forhold til plan- og bygningsiov mm,
stiles det ogsa fort spagrsmal til kvaliikasjoner
samt til hvem som skal sta ansvarlig for det
utfarte arbeidet.

Uansett type bygning en ser for seg, ma en ha
et bevisst forhold til hvor mye egeninnsats en
kan nedlegge. Det er ogsa viktig & tenke pa at
den daglige drita av eksisterende
dritsopplegg krever sitt giennom hele aret, og
at noe av det viktigste mange kan gjgre er a
drifte dette pa beste mulige vis, samt & bygge
opp for eksempel besetning og planlegge for
overfiytting til det nye driftsapparatet. En
overfiytning til ny bygning eller bygningsdel, er
en ypperlig anledning til & sanere ut
helsemessige problemer en matte ha i dagens
besetning.
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BZREKONSTRUKSJON
Beaerekonstruksjonen i en bygning vil vanligvis
gi en del faringer for andre
konstruksjonsdetaljer, for eksempel
ventilasjonssystem, vegg- og takkonstruksjon
mm. Valget av beerekonstruksjon bar derfor
fastlegges relativt tidlig i prosjekteringen. Det
gjelder spesielt konstruksjoner med sayler.
Ved 4 tilate bruk av sgyler inne i bygget kan
de enkelte elementene i baerekonstruksjoner
(spesielt yttervegg) lages mye slankere, noe
en ogsa finner igien i en lavere pris.

» Stolpekonstruksjon

Stolpekonstruksjonen bestar av impregnerte
stolper som graves/ bores ned pa frostfri

dybde og som, avhengig av byggets starrelse
star pa ei pute av pukk eller betong. Det fylles
tlbake og komprimeres rundt stolpene slik at
de spennes fast i bakken. Pa toppen av

stolperekkene festes det pa en langsgaende

bjelkke som en kan sette takstoler pa. Egnede:

bygningsbredder bestemmes av lokal snglast
0g av takstolleverandgrenes begrensninger,
men er ofte noe av det aller mest prisgunstigg
en kan sette opp. Typisk bygningsbredde 10
tl 20 m. Lasningen er en typisk gjar-det-sjal
lzsning, eller en lasning som settes opp av
lokal handverker pa time.
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» Stolpekonstruksjon med sperre
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Konstruksjonen vist over, kan enkelt tipasses
et breiere bygg ved & trekke ut sidefelt med
bruk av sperrer i heltre eller imtre. Egnet
bygningsbredde 15 — 30 m.

« Ramme

Ideen bak stolpekonstruksjonen er at
stolper "innspennes” i bakken og tar opp
bade vindkrefter og belastning fra bygg for
gwvrig. | stedet for stolper kan en lage en
rammekonstruksjon der langveggene bestar
av prefabrikkerte rammer av tre. | breie
bygninger ma sgylene inne i bygget avstives
for & kunne ta noe av vindlasta. Veggfettene
kan fylles med vindbremseduk, massivtre,
isolerte elementer mm.

» Saksesperre

En tradisjonell mate & bygge pa i gamle laver
med bredde opp mot ca 15 m. Ved bruk av
limtre kan bygningsbredden gkes ytterligere.

+ Pulttakstol
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Kén leveres bade med og uten sgyle langs
midten. Bygningsbredde uten sgyle 10-20 m,
med sgyle 15 — 40 m.

* Fagverkstakstol

AN

» Fagverkstakstol med mgnt
himling

-

o Skrastrever

BA

Konstruksjoner med skrastrevere for

avstiving kan settes sammen pa utalige mater,
og behgver heller ikke ngdvendigvis a veere
symmetriske om midtaksen.

e Limtre med strekkstag

Limtre med strekkstag gir en stolpefri
konstruksjon med god romfglelse. Kan ogsa
utvides i bredden ved a trekke ut sidefelt ved
hjelp av sperrer i heltre eller imtre. Bredde
20-40 m.

* Fagverk
Fagverkskonstruksjoner gir muligheter for a
sette sammen tre i ulike former, for eksempel
som omvendte takstoler eller som bjelker i
fagverk.
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VEGGFELT

En trevegg kan konstrueres pa mange mater
En ma imidlertid ha et forhold til om det skal
bygges som et uisolert kaldfigs eler som en
isolert konstruksjon. Dersom det videre er en
separat baerekonstruksjon, kan veggen enke
deles inn i felter eller elementer mellom
rammene i denne.

* Isolerte figs
0 Lett bindingsverk av1 % - 2"
plank
o Slipplaft
0 Massivire elementer/ plater
o Prefabrikkerte isolerte
elementer itre

» Kaldfigs
0 Sprekkpanel
o Vindbremseduk
o Perforerte plater
o Panelt vegg
TAK

Tre kan nyttes til tak i bade isolerte og
uisolerte bygningskonstruksjoner. P& grunn a
treverkets iboende isolasjon, vil det i kalde
bygninger kunne binde kondens dersom det

monteres slk at det kan tgrke ut igjen seinera.

Eksempler pa takkonstruksjoner:

* Isolerte figs

0 Isolert plassbygd

0 Isolerte elementer, for
eksempel Ja-Tak

0 Massivtre plater med papp-
eler platetekking

0 2"* 6" plank pa hagykant
spikret som massiv skive og
med papp- eller platetekking

+ Kaldfigs
o Trepanel
0 Massivtre plater med papp-
eler platetekking

BYGNINGSDETALJER
» Overgang vegg — golv
* Overgang tak — vegg

INNREDNING

Store deler av innredningen i en moderne
driftsbygning kan lages i tre. Dette gjelder for
eksempel etefront som kan lages som
horisontal nakkebom, med stadende faste
etedpninger eller som en diagonalfront.

Bade basskiler, basinnredning og bingeskiller
kan lages av tre.

» Liggebas

» Bingeskiller

e Etefront
RATESIKRING

e Tarr plassering

» Mulighet for & terke ut

* Reint

* Impregnering, olie, maling mm

VEDLIKEHOLD
e Reinhold
e Tort
e Olie mm

* Takutstikk-lengde

OM STYRKE, MERKING MM

WWW.TREFJOS.NO



HVORDAN LAGE ET RIMELIG
BYGG I TRE?

e Spare areal

o Totalareal
For & fa ned totalkostnaden med et bygg, er
det ikke noe som er sa effektivt som a spare
pa det totale arealet som bygget skal utgjare
En spart mbetyr 100 % innsparing for dette
arealet!

o Birom
Biromsavdelingen er en bygningsdel som
varierer mye i stgrrelse fra bygg til bygg.
Dette, sammen med at det ogsa utgjar noe g
det dyreste bygningsarealet, tilsier at her
finnes det et stort potensiale for & spare
penger.

o Planlgsning for dyr
Vurder arealbehovet ngye for alle funksjoner
der dyr skal oppholde seg. Det gar pa alt fra
gangbredder, valg av et system fremfor andre
for eksempel etebas vs vanlig forbrett osv,
men ogsa arealer rundt for eksempel
mjglkestall og robot.

o Planlgsning drift
Tankrom, kalvekjgkken, starrelse birom,
kontor, kjgrehgyder mm.

o Flerbruk
Finnes det arealer som til ulke tider kan
brukes til ulike funksjoner? Eksempler er
aktivitetsareal for kyr som samtidig brukes
som oppsamiingsareal ved mjglking.

+ Majeg ha?
o Overbygg
Oppsamiingsareal utendars pa luftegard? Stq
forsentral i ful bygningsbredde nar det bare e

en river som skal tidekkes.

Na?

\%

=

Ved & bygge kun det en trenger nd, reduseres
rentebelastningen ved investeringen. Kanskje
det vil veere gunstig & bygge forsentralen farst
omb5 ar?

0 Altien bygning?
Med dagens besetningsstarrelser kan det
veere gunstig a skile for eksempel
mjglkeproduksjon og ungdyroppstaling i ulike
bygninger og byggetrinn. Disse delene kan
enkelt bygges sammen med for eksempel en
forsentral som mellombygg pa et seinere
tidspunkt.

o Isolasjon
| mide strgk kan det veere penger pa a bygge
uisolerte bygg eller & bygge kaldt i farste
omgang for sa a isolere pa et seinere
tidspunkt.

o Forsentral

» Enklere utfgrelse/ konstruksjon og
rimeligere materialer

0 Saoyler
Ved a bygge med sgyler reduseres
belastningene pa de ulke
bygningskomponentene som gjar at en kan
bruke slankere og rimeligere konstruksjoner.

0 Avstiving av bygget
En stolpekonstruksjon innebaerer at de
innspente stolpene samtidig utgjer avstivingen
av bygget. En kan ogsa bruke betong i en
brannskilende konstruksjon som samtidig
stiver av deler av bygget.

0 Limtre eller heltre
Heltre er langt rimeligere enn imtre.

0 Betongkvalteter
Bruk rimeligere betongkvaliteter pa steder
som ikke er sa utsatt for ulke belastninger, for
eksempel under liggeunderlagene i en liggebas.
Ikke sikkert en skal bruke M45 i
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gjgdselgangene om bygget er beregnet for 3(
ars brukstid.

» Plassering av bygg

0 Vind og veer
Mindre vind og veerutsatt plassering kan
forenkle avstiving av bygget, men ogsa seiner
vedlikehold.

o Grunnforhold
Ofte kan grunnarbeidet forenkles i stor grad
ved 4 leite etter ei mer egnet tomt for det
bygget en har tenkt seg. Se valget av bygg i
sammenheng med grunnforholdene.

» Plassering av bygningsdeler

o Birom mmisidebygg
Ofte plasseres birom og mjglkestal mm inne i
sjglve hovedkroppen av bygget. Det vil si at
det til dels laser planlgsningen, at en bygger &
baerekonstruksjon som spenner over 20-30
over en bygningsdel som kunne veert 5 til 10
m brei og at en ogsa sitter igjien med en
biromsdel som kunne greid seg med ei
romhgyde pa 3 mien bygningsdel hvor det
ofte er 5-6 m under taket. Det er ogsa

vanskeligere og mer kostbart a skile ut denng

delen av bygget som ei egen branncelle.

o Luftegard og
oppsamlingsareal
Luftegard og oppsamiingsareal kan godt veer
sammenfallende arealer, for eksempel
utendars.

* Grunnarbeid & betong
Ofte ligger ca 1/3 av de totale
byggekostnadene for bygget i rigg,

grunnarbeid og betongarbeider.

» Enkel, men god nok betongkvalitet
* Overflatebehandling av betong

n
m
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1%

* Tynnere lag betong/ bedre tipasset
brukslast ulke steder i bygget

» Elementer i gjgdselgang, liggebas og
forbrett

¢ |-mek & ENGK

0 Smalere forbrett
o Ved nybygg kan en spare ca
50 nt ved & velge AMS
fremfor andre mjglkesystemer.

0 Lysstyring

o Valg av lyskider
Det finnes i dag en rekke lyskider & velge
blant; gladepaerer, sparepeerer, lysstoffrar,
halogenlamper, hgytrykkslamper, LED
med mer. Gladepeerene er ikke saerlig
aktuelle for belysning av starre arealer av
hensyn til lysutbyttet de gir i forhold il
energiforbruket. Det er derfor innfart
visse restriksjoner vedrgrende salg av
gladepaerer med store effekter.
Sparepaerene som er pa markedet er
heller ikke egnet for belysning av store
arealer fordi det totale lysutbyttet vil bli
lavt — eller en ender med sveert mange
lyspunkter og en kostbar installasjon. De
inneholder ogsa en del kvikksglv og er
derfor heller ikke spesielt mijgvennlige.
Armaturer med lysstoffrar kan veere et
godt valg av belysning under forutsetning
av monteringshgyde under 3,5 til 4 m.
Dette har med lysutbytte og lysspredning
a gjare. Over 4 meters hgyde anbefales
det stort sett & bruke f& men stgrre
armaturer, for eksempel natrium
haytrykkslamper eller LED lamper. LED
lampene har itilegg til lavt energiforbruk,
ogsa en levetid pa opp til 10 til 20 ganger
de tradisjonelle lyskidene. Videre er
overfatetemperaturen pa lampene sveert
lav, noe som er heldig med tanke pa
brannfare. Lavt stramforbruk gir ogsa en
enklere installasjon. LED lampene er
forelapig dyrere enn andre lamper, men
prisen er stadig pa vei ned.
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* Andre detaljer

o Jordbetong i iggebas
o Underlag av tre under
madrass i iggebas

* Egeninnsats og avskrivingstid
0 Egeninnsats

Kapitalutlegg
0 Avskrivingstid
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LEVERANDOGRER AV LANDBRUKSBYGG MED STOR BRUK AV TRE

| dette avsnittet er det seerlig leverandgrer agépiygg eller vesentlige deler av dette som er
trukket fram.

Landbygg/ Temmerfjgs AS/ Nortura-figset

Bygg egnet for seivbyggeren, men med bistand fghaysmennene. Basert pa stedseget tre og
med bygningsbredde 10-20 m. Kontaktpersoner:amistiliamsen@ nortura.no,

torfin.andersen@ nortura.no kgut.erik.ree@ nortura.ndandbygg baserer sin konstruksjon pa
utnyttelse av egne materialer og noe egeninnsats hjélp av maler og en spesiell
sammmenfgyningsteknikk oppnas en relativt rasknagig rammekonstruksjon over store spenn.
Forelapig for uisolerte bygg, men utviking avéte lgsninger er underveis. Kontaktperson Kristian
Wiliamsen eller Torfinn Andersen.

Fjgssystemer bygg + Moelven

Konseptet bestar av en baerekonstruksjon i imtneedy vegg- og takfelt i massivtreplater.
Fjgssystemer bygg har sammen med Moelven masgvkiet ei spesiell imt massivtreplate som
nyttes som kledning og avstuving i bade vegg oghnteres sammen med ei ramme av limtre.
Leverer bygg eller byggesett over hele landet. &lidperson Terje Strand,

terje.strand @flossystemer.no

Seetersmoen sag

Alvdal. Har utviklet en slipplaftkonstruksjon dezggfeltet fylles opp med 150 * 150 mm tgmmer.
Seetersmoen sag har utviklet et sammenskrudd maslewbent for bruk i vegg sammen med en
rammekonstruksjon i imtre. Elementene kan bruksgg med eller uten sayler. Leverer byggesett
over hele landet. Kontaktperson Knut Dalen.

MareTre
MgreTre har lagd en konstruksjon der ei innvenedgdramme nyttes sammen med spesielle tak-
elementer. Kan leveres bade som isolert og uidnjed.

Materialbanken

Vingelen. Materialbanken har utviklet et sammers#tnnassivtreelement for bruk i vegg sammen
med en rammekonstruksjon i imtre. Elementene kakes i bygg med eller uten sgyler. De har
ogsa konstruert takelementer basert pa sammeederer bygningskomponenter over hele landet.

JaTak

Kan levere isolerte takelementer i tre. JaTak gengpar ogsa utviklet et konseptbygg basert pa en
mer helhetlig utnyttelse av fagverkskonstruksjonégenner fra prefabrikkerte takstoler. Leverer
byggesett over hele landet. Kontaktperson Bjgm Lie

Leverandgrer av beaerekonstruksjoner i fagverk
PreTak
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ANDRE BYGGEMATER I TRE

0 Stolpehus
Stolpekonstruksjonen er en byggemate som i stdrlgmaerer seg pa egeninnsats, og som oftest
nyttes i uisolerte bygg. Impregnerte stolper pagradles/ borres ned ijorda, en overgurt festes
oppe og takstoler settes pa denne igjen. Biligasl — og litt grovt. ..

0 Stolperamme
Stolperammekonstruksjonen er en videreutviklingtaipekonstruksjonen som ogsa kan nyttes til
isolerte bygg. Rask og rimelig — og forelapig ikkgd. Muliggjer noe bruk av egne materialer
samtidig som lgsningen etter hvert vil veere preatiese Kontaktperson Lars Erik Ruud.

0 Lett bindingsverk
Plassbygde standardlgsninger satt opp av meniddre lokal handverker er ikke omtalt, men kan
mange steder vaere en aktuell lasning. Var tradifgomate & bygge hus pa er fortsatt aktuell, men
er noe arbeidskrevende i stgrre bygg.

0 Skrastrever
Pa plate av betong eller med unktfundamenter, kaete opp en konstruksjon av grove stolper
0g med store spenn. Egnet til de fleste typer gg.by

o Forspente konstruksjoner
En forspenning innebaerer at en tredrager elleeskite monteres opp i samvirkning med for
eksempel en stalwire eller et stag. Dette gignuldg & spenne over store spenn eller & redusere
materialbruk ved mindre spenn. NB! Krever ngye tpang.
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